
           

 看取 利用者 家族  関   通   学  気付  

                          



終末期 定義

            

余命    方     認知症 老衰 方   対  行  
医療 看護 介護        

目的   

残  人生 少   心穏   過      痛  不安 
     緩和  利用者       保   



         延命 目的       



           開始       

 回復 見込    積極的 治療 行         

    末期患者  

 老衰 認知症 場合 寝    食事 取         

   該当    

  嚥下障害 誤嚥 摂食機能低下 

通常 治療  異           延命 目的     
    



          緩和  
 緩和     命 脅     病気 治療 同時進行 苦痛 和 
        行 

           余命宣告    利用者   苦痛 伴 治療
 中止  人間   死 迎     身 回           
     

          身体的    関   精神的 社会的側面 考
慮 総合的    行     

 緩和               国内    治療 必要 患
者   対象      多 



緩和                  違 

緩和               

目的 病気 進行度 関係   

症状   苦痛 和   

       

身体的 精神系 社会的側

面  総合的 捉  全人

的        

本人    家族 意思   延

命治療 中止  死 迎    

     

対象疾患
国内        治療

 中心 発展

国内    治療 中心 

発展    
疾患 問  

年齢層 年齢不問 年齢不問 高齢者 対象      多 

   始 

 時期
治療中 終末期  

治療 望    判断  

   終末期  

治療 望    判断    

 終末期  



                           
具体的         行  

 身体的   

 精神的   

 社会的   



身体的  

身体的     薬 点滴   投与  痛  辛  緩和         

末期       病気 終末期  症状 治療方法   強 痛  生        
普段 身動  取   寝    患者   身体的苦痛 少   和      看護
師 身 回     行     

 例    

       清拭 身     整   

   定期的 体 向  変  褥瘡 床    防止   

   酸素吸入 点滴投与    

   食事           食       料理 細     場合     

        通  経管栄養 胃      処置     栄養補給      

栄養補給 延命処置    行為         実施       本人   家族
 意思 確認            



精神的  

患者   不安 恐怖      取 除 心穏   過  
             

日常的 看護師  患者                  
  不安 恐怖 和              限   時間
 家族 友人 楽  過     配慮 必要       
 看護師 家族以外          方 援助      
       



社会的  

終末期 迎    患者  自身 係         費用 関係
者各所       手続   家族    負担 大       
介護 看護      社会  関   特 福祉制度 使用  際 
家族 負担 減  手助              仕事      

各所 連携 取    家族 話 悩  聞    支援制度 紹介 
情報 提供          支援     必要       

                      

                 情報収集 必須  



看取       必要 情報収集    

 看取  場所     

 本人 価値観     

 延命    

 主  介護者 介護力    

 主  介護者 身体的精神的状態

 家族 病状理解 現状理解

 療養環境



  末期          

  患者 亡       月前  日常生活 大  支障  
送        

    亡     月前     食欲不振 倦怠感 呼吸困難
感   症状 出現  次第 増強     特徴    

   部位 組織 違    症状 臨床経過     一定
 共通性 規則性 認    終末期      顕在化  
   特徴    

 参考        軌道    



  終末期 症状

生存期間   月以上 場合   痛  出現頻度 最 高 

生存期間   月頃     倦怠感 食欲不振 便秘 不眠  
 増加  傾向   

生存期間 週間頃 数日前     妄増加 不穏 死前喘鳴 
口渇 意思疎通困難

死 直前    日中眠     状態 昏睡  下顎呼吸 出現

 

心停止   呼吸 心肺 停止



高齢 場合          

 辿        終末期 症状 同一   

高齢者        長 経過 末 終末期 迎     
多    予後 予測       

   入院       体調不良        環境変化 季
節 変化      急激 状態 変化  不可逆的 経過 
辿    



質問頂  項目     答    

 疼痛          

           家族 救急搬送 希望  場合

           



 疼痛          

痛  程度 応  鎮痛薬 使
 分      世界保健機関 方
式 治療    方式 段階除痛
     図   日本    多
  国 取 入        

在宅支援    痛  緩和 
積極的 取 組        
    本人 痛  感    
      安心  相談    
  



痛          時    目標

 番目 目標 夜間 睡眠時間 痛     妨   
         

 番目 目標 安静         痛  倦怠感 
         

 番目 目標 立 上      体 動      痛
           

痛   鎮痛薬             大幅         可能        
痛       目 見      他 人  伝          

例   痛   眠  浅  外出 控             時間 長    等 
発言 聞    疼痛       図     状況   医師 看護師 相談   
    



心配   副作用    
麻薬 中毒     避    増            方 多    

     誤解   

医師 指示    適切 使用    医療用 麻薬      鎮痛薬  

中毒    依存症            

      薬      副作用      

例   吐 気 便秘 眠気                程度 対応 

可能     副作用 症状   方法    在宅医 看護師 薬剤師 

 納得    説明 聞     思    

医療用麻薬     死期 早           痛          

食欲 増      眠         有益    多     



             終末期  家族 救急搬送 希望  場合

     訪問中  適宜状態 変化 含  家族 現状 今
後 起  状況 説明  患者本人 家族  希望  看取 
 場 適宜確認     

      家族 状況 理解     

情報 得        状況説明  適宜担当者会議 開催
      医師 家族   担当者 方向性 一致     

綿密 丁寧 情報収集 行  救急搬送 本当 希望   
    



           
           

                            身近 人  死別 
経験  悲嘆 暮  人  悲    立 直     支援 
                     深 悲   意味   遺族
 寄 添 姿勢 大切          

      悲嘆          長期 渡  特別 精神 状
態 変化 経  大  悲   乗 越  行 過程 支援  最
終的  遺族 立 直    寄 添    目的    

参考 日本      協会



最期 

     疾患              共通     

    

利用者 家族    意思 変化        

      揺  気持  察知  繰 返 繰 返      

      話 合  行  情報収集     大切   

  人   最期         私達         

       話 合    大切   




