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脱水    



①人間 身体    水分 占  割合  

• 約   
• 胎児   約   
• 新生児   約   
• 子供   約   
• 成人   約      
• 老人   約      



水分 役割   

• 運搬 酸素 栄養 身体中 運  老廃物 
体外 出    

• 体温調節 皮膚  血液 循環 増   汗
 出  体温 一定 保    

• 環境維持 新陳代謝      行   
   体液 性状 一定 保    



何故 高齢者 脱水症状         

 体内 水分量 減    

 内臓 働  低下    

    渇  気     

 病気 排泄障害   

 薬 服用    



脱水症       

• 皮膚 乾燥 唇 口 中    下 
• 頭痛 吐 気
• 嘔吐 下痢
• 意識 失  痙攣



脱水症状 際 訪問時 対応     
  

• 水分補給
• 気温 高           調整  
• 乾燥       加湿器      対応
• 病気   発熱 嘔吐 下痢     報告
 受診 検討



食中毒    

• 食中毒 症状   
• 腹痛 下痢 嘔吐 発熱
 重症化   死亡  事    



食中毒 原因

食中毒 原因   細菌       
 -157
      

腸炎          属菌       
  属菌 黄色   球菌  

食中毒 対策   

 厚生労働省 資料参照



感染症     

•        
•     
•       
• 肝炎  型  型   



        予防

• 流行前     接種

• 外出後 手洗 等

• 適度 湿度 保持

• 十分 休養         栄養摂取

• 人混  繁華街  外出 控  



        

• MRSA  methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus      耐性黄色   球菌  頭
文字         



重症化    状態

• 無菌室 必要      抵抗力 低下  
場合

• 大手術 後
• 重症 熱傷      負  場合
• 血管内       長時間入    場
合



保菌 発症

• 菌 検出  必     菌   感染症 
 言     MRSA 非常      菌
  鼻 中 MRSA 付着    家庭 施
設 過    方     MRSA 付着  
       病気 起      状態 
 保菌      言    
MRSA 保菌      健康 人     
数日 自分 抵抗力 駆除         
高齢         保菌   状態 続 
        



•      保菌             家庭
 施設 過      人     重症化
   実害 及              
   MRSA  保菌      心配    
周  人  害 及            
一方 MRSA  発症     患者      
感染  結果 咳      発熱 下痢  
  症状 現   臨床的 問題   感染
症状 呈    患者      代表的 
MRSA感染症   髄膜炎 肺炎 腹膜炎 腸
炎 敗血症     



     感染対策

•     手洗 
• 手指消毒      含有速乾性手指
消毒剤 



         

• risk management
直訳    危機管理      



訪問介護現場       

• 利用者 怪我    身体的損傷 
• 利用者 物品 壊     
• 訪問忘 



    予防    

• 日頃      見逃   観察力 持  
 例  転倒 転落 危険      誤嚥 危
険     使    物品 破損 危険
     

• 常 自分 利用者        考  業
務     小       

事業所 報告       

      解消 事故予防      



緊急時対応    

    状態 確認

•意識     
•患者 肩口 軽 叩     耳元 呼    反応 見  
•呼    応   場合 手足     反応 見  
•呼吸       
•胸 上下 動     
•患者 鼻 口 頬 近   息 感      
•出血       
•    出血 止        多量 出血   
•脈     
•頚動脈     手首 人差 指 中指 当     
•    事業所 連絡  状態 報告      



緊急時対応    

  意識       気道確保  

  出血       止血   

感染      必 手袋     袋 手
 保護   

   吐 気 嘔吐       吐物 窒息  
   顔 横 向  



①   番 電話  
    消防署   火事    救急       救急 
   
   住所 教         住所 答         
    伝   
④             利用者  名前     様 
  年齢  歳 
症状          症状 具体的 伝    
        名前 電話番号 教           
                  電話番号     利用
者宅 電話番号  
  救急車 到着         手当      指示
通     

救急車 呼 場合


