
防   守    





 

• 私   体 半分以上 占  水分 体温
 調節    栄養素 酸素 運    老
廃物 排泄     生命 維持  大事  
役割      高齢者 場合 水分 補給
 排泄 収支             脱水
        注意 必要   



 加齢      体液 水 電解質

    含 体内 総水分量  貯蔵庫
      筋肉量 減    体内 
   体液 貯         .
 基礎代謝量 減少     代謝水         
減    

 食欲不振   摂取  水分量 塩分量     
不足    

 誤嚥 失禁 恐  水分摂取 控    

   高齢者 脱水         



脳梗塞 心筋梗塞 熱中症 命  
落  危険大  

•  脱水 恐    血液 濃           
     血液      血    栓  脳 血
管 詰   脳梗塞 心臓 血管 詰   心筋
梗塞 発症  生命 危険        

•     高齢者  室内  熱中症 起      
    短時間 症状 悪化  命 落      
   注意 必要   



訪問   脱水状態         
        

 水分補給     脱水症状    原因 減       

 気温 高  原因         効  涼  場所  服 締 付  緩  安静       体温
 下  工夫 下着 上 霧吹  水 吹      保冷剤    下 後頭部 左右 太   付
 根 冷        行    

 部屋 乾燥 原因     加湿器   湿度 上    部屋 中 洗濯物 濡         干
         湯 沸   蒸気 出          簡単 湿度 上          

 病気   発熱 嘔吐 下痢   体内 水分 失     場合  水分補給 努     脱水 防
             食欲    飲      吐            病院 行  点滴  
 水分補給   必要      病院 行   病気     対  治療 検討       

 自分 水分 飲       10 20分 症状 改善        自宅 様子 見    大丈夫 
      回復   場合  意識          場合 重症化 可能性          
   病院 受診      特 熱中症 場合  病状 変          間 重症化    
                家族  誰  必    回復 見守    大切   


